
健診項目

ヤマサ 健保

負担 負担

診察 問診・診察 ○ ○
身長・体重 ○ ○
肥満度 ○ ○
体脂肪率（BMI) ○ ○
腹囲 ○ ○
血圧測定 ○ ○
心電図 ○ ○
眼底 ○ ○ 35歳以上

眼圧 ○ ○ 35歳以上

視力 ○ ○
聴力 ○ ○
胸部X線 ○ ○
上部消化管X線 　★ ○ ○ 40歳以上2年に1回

腹部超音波 ○ ○ 35歳以上

総蛋白（TP) ○ ○
アルブミン ○ ○
総ビリルビン ○ ○
GOT(AST) ○ ○
GPT(ALT） ○ ○
γーＧＴＰ ○ ○
ＡＬＰ ○ ○
尿酸（UA) ○ ○
尿素窒素（BUN) ○ ○
クレアチニン ○ ○
総コレステロール ○ ○
ＨＤＬコレステロール ○ ○
ＬＤＬコレステロール ○ ○
中性脂肪（TG) ○ ○
空腹時血糖 ○ ○
ＨｂＡ１ｃ ○ ○
赤血球 ○ ○
白血球 ○ ○
血色素（Ｈｂ） ○ ○
ヘマトクリット ○ ○
血小板 ○ ○
ＣＲＰ ○ ○
尿糖 ○ ○
尿蛋白 ○ ○
尿潜血 ○ ○
尿ウロビリノーゲン ○ ○
前立腺検査【男】 ○ ○ 50歳以上希望者

大腸がん検査（便潜血） ○ ○ 40歳以上

乳がん検査【女】☆ ○ ○ 30歳以上2年に1回

子宮頸がん検査 ○ ○ 20歳～細胞診2年に1回

Ｂ型Ｃ型肝炎検査 ○ ○ 40歳

＊年齢は、2027年3月31日現在の年齢基準
★50歳以上の方は胃バリウム検査に変えて、胃カメラ受診可能
☆乳腺エコー30歳～59歳奇数年令、マンモグラフィ検査40歳以上偶数年令
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