
設定手順

１．Google Play から「ヘルスコネクト」アプリをインストール
※インストール後、スマホにヘルスコネクトのアイコンは表示されないため、

スマホの「設定」ですべてのアプリを表示後、ヘルスコネクトを選択し初期設定をしてください。
２．ヘルスコネクトの初期設定（※下記ご参照）

３．Google Play から「Google Health」アプリをインストール
４．Google Health の初期設定（※下記ご参照）

５．Google Health とヘルスコネクトの同期（※下記ご参照）

６．Google Health の設定を確認する（※下記ご参照）

７．Google Play から「健康チャレンジログ」アプリをインストール
８．健康チャレンジログとヘルスコネクトの同期（※下記ご参照）

健康チャレンジログ（Android 11以上で利用可）設定方法

健康チャレンジログは「ヘルスコネクト」アプリに対応しています。

＜Google Healthで歩数を測定する方＞
ヘルスコネクトとGoogle Healthのインストールと初期設定に加え、各アプリ（ヘルスコネクト、Google Health、健
康チャレンジログ）の同期が必要です。

＜ヘルスコネクトと同期できるスマートウォッチ等で歩数を測定する方＞
スマホで歩数測定が原則のため、へルスコネクトとスマートウオッチ等との同期はサポート対象外ですので、各メー
カーにお問合せください。

健康チャレンジログ

ヘルスコネクト

Google Health

ヘルスコネクトの初期設定

１．Google Play でヘルスコネクト
をインストール後、「開く」
をタップします。

２．画面ロックの設定が表示された場
合（※注１）、「設定」をタップし
て設定を行ってください。

３．「使ってみる」をタップします。

※注１ PINやパターンなどの画面ロックを設定済みの場合には表示されません。
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※注１ 以前にGoogleHealthにログインしたことがあるアカウントの場合は、⼿順３〜９は表示されません。

Google Healthの初期設定

１．「Googleでログイン」
をタップします。

２．「[アカウント名]で続
行」をタップします。
※注１

３．画面を下までスクロール
し、「同意する」をタッ
プします。

４．各種項目を入力し、「保
存して続行」をタップし
ます。

５．画面を下までスクロー
ルし、いずれかをタッ
プします。

６．いずれかをタップ
します。

７．「スマートフォンでアプリ
を使用して、歩数などを記
録する」をタップします。

８．画面を下までスクロール
し、「同意する」をタッ
プします。

９．「許可」をタップ
します。

１０．「許可」をタップ
します。※注２

１１．「許可」をタップ
します。※注２

１２．これで初期設定は完了です。
次にヘルスコネクトとの同
期設定を行います。

※注２ お使いのスマホのAndroidバージョンによっては表示されません。
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Google Healthとヘルスコネクトの同期

１．Google Health を起動し、
左上のアイコンをタッ
プします。

２．「パートナーアプリ」を
タップします。

３．「お気に入りの健康
アプリの同期」を
タップします。

４．「設定」をタップします。

５．画面を下までスクロー
ルし、「同意する」を
タップします。

６．「フィットネスとウェル
ネスに関するデータ」を
選択し、「続行」をタッ
プします。※注２

８．「すべて許可」をONに
し、「許可する」を
タップします。

９．「・・・データへのア
クセス」を２か所とも
ONにし、「許可する」
をタップします。

１０．「完了」をタップします。

※注２ お使いのスマホのAndroidバージョンによっては表示されません。
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NGの場合

正常の場合

正常の場合 NGの場合

１．Google Health を起動し、
左上のアイコンをタッ
プします。

２．「スマートフォン」の項
目に「最終同期・・・」と
表示されていれば正常です。

１．「最終同期・・・」以外の
表示の場合はGoogle Healthで
歩数計測がされません。
再設定するには「スマート
フォン」をタップします。

Google Health の設定を確認する

歩数計測の設定を確認する

２．画面を下までスクロー
ルし、「同意する」を
タップします。

１．Google Health を起動し、
左上のアイコンをタッ
プします。

２．「パートナーアプリ」を
タップします。

３．「ヘルスコネクトの管
理」をタップします。

４．「最終同期：・・・」と
表示されていれば正常です。

Google Healthとヘルスコネクトの同期ができているか確認する

「お気に入りの健康アプリの同期」
が表示されている場合はヘルスコネ
クトと連携していません。

設定⼿順「５．Google Health とヘル
スコネクトの同期」を再度行ってく
ださい。
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健康チャレンジログとヘルスコネクトの同期

１．健康チャレンジログ を起動し、
「OK」をタップします。

２．「許可」をタップします。 ３．「キーワード入力、今回のエント
リーはこちら」をタップします。
その後、画面の内容に従ってエン
トリーを行ってください。

４．エントリー完了後、IDとパス
ワードを入力して「ログイ
ン」をタップします。

５．「OK」をタップします。 ６．「すべて許可」をONにし、
「許可」をタップします。
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